Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa

£ODZ- ZW D02 tatwo strawna

t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecieca

£ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw.
weglowodandw

£ODZ- ZW Oszczedzajaca

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Ptatki pszenne na mleku

GLU PSZ, MLE,)

300 ml (

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 20 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 300

ml
Chleb Graham 2004 (

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
ml . o Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) mi )
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Jajko gotowane kI M 1°szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g (GLUPSZ,) Pomidor 50 g (GLUPSZ,)
K] Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
=
B

Salata zielona 59

Pomidor 50 g
(% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Szczawiowa z ziemniakami * 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Szczawiowa z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z serem b/c 3009 (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
» Makaron 200 g (GLU PSZ,) Jabtka prazone b/c 100 g Makaron z serem b/c 400 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ,
o B Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml MLE,) PSZ,) o MLE))
218 |(GLU PSZ, SEL,) Jablka prazone b/c 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g [Jablka prazone b/c 100 g
3 O |Surowka z selera i jabtka b/c 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy™ z/c 300 ml
k= (MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c 75 g
S Kompot owocowy* z/c 300 ml (MLE, SEL,)
© Kompot owocowy* b/c 300 ml
g E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
@ Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
< ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40 g ( _ |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
& [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [Sniadaniowa drobiowa- produkt
< |Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |GOR,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) OR, Ogorek swiezy 50 g GOR,)
Ogodrek swiezy 50 g Satata zielona 10 g Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
o Twardg péttiusty 20 g (MLE,) zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2480.98 kcal;
Biatko ogdtem: 73.61 g; Tluszcz: 60.45
g; Kw. t. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
ogoétem: 439.53 g; W tym cukry: 70.22 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Séd: 3907.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.36 kcal;
Biatko ogétem: 81.84 g; Ttuszcz: 51.77
g; Kw. tt. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogotem: 376.38 g; W tym cukry: 69.47 g;
Btonnik pok.: 17.92 g; S6d: 2139.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2430.36 kcal;
Biatko ogdtem: 83.84 g; Ttuszcz: 52.37
g; Kw. th. nasy.: 25.32 g; Weglowodany
ogotem: 423.38 g; W tym cukry: 107.87
g; Btonnik pok.: 21.32 g; Séd: 2141.75
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2514.30 kcal;
Biatko ogétem: 97.25 g; Tuszcz: 58.40
g; Kw. th. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogoétem: 416.94 g; W tym cukry: 85.22 g;
Btonnik pok.: 21.56 g; S6d: 2541.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.13 kcal;
Biatko ogdtem: 78.86 g; Tluszcz: 61.34
g; Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 379.54 g; W tym cukry: 34.84 g;
Btonnik pok.: 45.37 g; Sod: 3477.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2325.82 kcal;
Biatko ogétem: 82.80 g; Ttuszcz: 50.92
g; Kw. tt. nasy.: 24.42 g; Weglowodany
ogotem: 401.13 g; W tym cukry: 83.98 g;
Btonnik pok.: 21.79 g; S6d: 2502.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml MLE,) ml MLE,)
° Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
= |ml . o Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml )
° Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE, )|Butka pszenna dtuga krojona 150 g
® |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,) Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,)
&5 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE.,) Twarozek 60 g (MLE,)
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
5 Chrupki kukurydziane 25g
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 350 ml Fasolowa z ziemniakami * 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
(GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g
Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ
JAJ) Buraczki gotowane drobno tarte 75 g JAJ,) JAJ) JAJ,
B |Sos cyganski 70 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, Sos cyganski 70 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
5 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Kompot owocowy* z/c 300 ml JAJ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem MLE,)
O (759 Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, 759 Buraczki gotowane drobno tarte 75 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c MLE,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g
75 Buraczki gotowane drobno tarte 75 g 59 SEL,
% Kompot owocowy* z/c 300 mli Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75¢g |Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
[ (SEL,)
% Kompot owocowy* z/c 300 ml
= Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
g E GOR,) ml ( r;roz'e zawiera¢: GLU PSZ, SEL.
& GOR,
S Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
N ml Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ.,) ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
-8 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina
& |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g(SOJ, SEL, |moze zawieraé: MLE, GOR,) ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL
ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Rzodkiewka 50 g moze zawiera¢: MLE, GOR, )
moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 50 g Miod (25g) 1 szt
Rzodkiewka 50 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
E drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2932.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2415.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2529.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2882.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2677.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2485.24 kcal;
Biatko ogdtem: 94.09 g; Ttuszcz: 88.36 |Biatko ogdtem: 90.03 g; Ttuszcz: 59.69 |Biatko ogétem: 90.07 g; Ttuszcz: 59.69 |Biatko ogotem: 119.32 g; Ttuszcz: 74.82 |Biatko ogotem: 91.54 g; Ttuszcz: 86.48 |Biatko ogétem: 89.63 g; Ttuszcz: 59.58
g; Kw. tt. nasy.: 42.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.71 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.71 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.60 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 39.12 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.68 g; Weglowodany
ogotem: 471.60 g; W tym cukry: 83.16 g; [ogétem: 394.50 g; W tym cukry: 86.95 g; [ogétem: 423.02 g; W tym cukry: 109.67 [ogdtem: 450.52 g; W tym cukry: 110.99 [ogdtem: 428.90 g; W tym cukry: 44.21 g; [ogétem: 412.15 g; W tym cukry: 104.68
Btonnik pok.: 36.49 g; S6d: 3811.33 mg; |Btonnik pok.: 19.40 g; S6d: 2228.79 mg; |g; Btonnik pok.: 19.42 g; S6d: 2244.89 |g; Btonnik pok.: 24.78 g; S6d: 2549.28  |Btonnik pok.: 52.45 g; Séd: 3501.91 mg; |g; Btonnik pok.: 18.75 g; Séd: 2226.19
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml (MLE,) ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
© ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.,) ml
‘2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |Buika pszenna dtuga krojona 150 g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Butka pszenna dtuga krojona 150 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) OJ, (GLUPSZ,)
® |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogodrek $wiezy 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Szynka z piersig indycza- wedlina
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, X drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
J, Satata zielona 10 g ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL
Satata zielona 10 g moze zawieraé: MLE, GOR, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
= (MLE.)
Pieczarkowa z makaronem * 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem * 350 ml Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Ziemniaki gotowane 250 g (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Ziemniaki gotowane 250 g
Ziemniaki gotowane 250 g Filet z kurczaka gotowany 70 g Ziemniaki gotowane 250 g Filet z kurczaka gotowany 70 g
= Kotlet drobiowy panierowany z udzca Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 70 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
® 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem 75 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,  |MLE,)
© 8 Suréwka z marchwi i jabtka b/c 75 g Fasolka szparagowa z wody* 75 g MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g
g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml
& Fasolka szparagowa z wody* 75 g (MLE,)
o Kompot owocowy* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 75 g
E Kompot owocowy* b/c 300 ml
o
ﬁ E Arbuz 150 g
< Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z  [(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) potaczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyréb
O |Masto extra 82% 12 g (MLE,) L L) Polgdwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcéw
© [Poledwica z Majerankiem, wyréb Pomidor 50 g drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |wieprzowych z potgczonych kawatkow
< |drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 40g (SOJ, moze miesa, parzony 40g (SOJ, moze
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 609 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
migsa, parzony 409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 50 g Buraczki gotowane 50 g
Pomidor 50 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
o Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) 1 szt
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2418.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2168.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2276.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2280.24 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2226.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2169.23 kcal;
Biatko ogotem: 75.84 g; Tluszcz: 59.42 |Biatko ogotem: 92.97 g; Ttuszcz: 39.97 |Biatko ogétem: 94.77 g; Tiuszcz: 40.27 |Biatko ogdtem: 89.60 g; Ttuszcz: 47.77 [Biatko ogdtem: 97.45 g; Ttuszcz: 52.79 [Biatko ogdtem: 82.68 g; Ttuszcz: 41.36
g; Kw. tt. nasy.: 22.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.31 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 19.31 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.54 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.05 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.46 g; Weglowodany
ogoétem: 426.53 g; W tym cukry: 69.21 g; [ogétem: 376.93 g; W tym cukry: 73.47 g; [ogotem: 402.13 g; W tym cukry: 96.27 g; [ogétem: 390.79 g; W tym cukry: 96.34 g; |Jogotem: 385.18 g; W tym cukry: 50.19 g; |Jogétem: 385.07 g; W tym cukry: 90.69 g;
Btonnik pok.: 29.93 g; S6d: 3874.64 mg; |Btonnik pok.: 21.28 g; S6d: 2577.88 mg; |Btonnik pok.: 22.18 g; Séd: 2580.88 mg; |Btonnik pok.: 20.84 g; Séd: 3078.34 mg; |Blonnik pok.: 38.19 g; Séd: 3524.92 mg; |Btonnik pok.: 22.88 g; Séd: 2852.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 3z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-05-27 15:06:23



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml GLU OW,) mi GLU Ow,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
2 ml ] ] Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml . Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml )
8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g Serek twarogowy homogenizowany 60 |Butka pszenna dtuga krojona 150 g
® |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) g( A (GLUPSZ,)
&5 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 80 Serek twarogowy homogenizowany 60
Ser topiony 60 g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
Pomidor 50 g Safata zielona 10 g Mus z jabtek prazonych 100 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami *, 350 ml  |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU |MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT. ) MLE, SEL,)
Fasolka po bretonsku 300 g (GLU JECZ, Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem
o ||BPSZ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
® | Ziemniaki gotowane 250 g Kompot owocowy* z/c ~ 300 ml GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ))
8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 75 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 [Sos pomidorowy 70ml (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 75 g g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
(GOR.) Sos pomidorowy 70ml (GLUPSZ,)  |Satatka szwedzka z olejem bic 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75 g
% Kompot owocowy* z/c 300 ml (GOR,)
t Cukinia pieczona z olejem * 759
E [a) Kisiel o smaku wisniowymz/c 150 ml ( _ Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
oo moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.
N Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
8 ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) mi m ml
© Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g i Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40 g ( _ [(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ
N '@ [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S'|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowa- produkt
© [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
X |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |GOR,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safatka jarzynowa z olejem 100 g GOR,)
GOR,) Satatka jarzynowa z olejem 100 g (SEL, Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml ( _
(Ssall:_azk? jarzynowa z olejem 100 g L, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb
z drobiowy z dodatkiem surowcow
o wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 209 (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2879.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2413.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2527.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2713.26 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2276.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2530.75 kcal;
Biatko ogotem: 85.23 g; Tluszcz: 84.74  |Biatko ogotem: 85.98 g; Ttuszcz: 68.43 |Biatko ogotem: 86.02 g; Ttuszcz: 68.43 |Biatko ogdtem: 111.42 g; Tluszcz: 84.68 [Biatko ogétem: 88.68 g; Ttuszcz: 70.46 [Biatko ogdtem: 84.55 g; Ttuszcz: 63.28
g; Kw. tt. nasy.: 37.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.67 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogoétem: 478.69 g; W tym cukry: 62.88 g; [ogétem: 379.99 g; W tym cukry: 66.23 g; [ogotem: 408.51 g; W tym cukry: 88.95 g; [ogotem: 393.04 g; W tym cukry: 71.21 g; Jogotem: 368.15 g; W tym cukry: 35.51 g; |Jogétem: 419.68 g; W tym cukry: 97.84 g;
Btonnik pok.: 40.39 g; S6d: 5201.74 mg; |Btonnik pok.: 22.07 g; Séd: 2415.93 mg; |Btonnik pok.: 22.09 g; Séd: 2432.03 mg; |Bfonnik pok.: 22.27 g; Séd: 2798.08 mg; |Btonnik pok.: 43.70 g; Séd: 3671.51 mg; |Btonnik pok.: 20.93 g; Séd: 2369.64 mg;
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(kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Safata zielona 5g

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml PSZ, MLE))
Herbata czarna granulowana z/c 250 Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250
o |ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) mi .
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
O |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g (GLUPSZ,)
‘= [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
‘D |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Satata zielona 10 g SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Marchew gotowana z olejem 50 g
& Jablko 1szt 1 szt
Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
= Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g Ryba pieczona (Morszczuk) 2 [Por] x 70 |Ryba pieczona (Morszczuk) 709 Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g
® |PSZ, JAJ. RYB.) RYB.) X g A (RYB,) (RYB,)
~ 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g
% blc 759 SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 |blc 759 SEL,)
a Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g (SEL,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g |Brokut gotowany* 75g
N Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g |Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 g SEL, Kompot owocowy* z/c 300 ml
:‘; SEL,) Kompot owocowy* z/c ~ 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
8 JAJ, MLE,) b/c_100 g (SEL,)
N Hlerbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
m ml ml ml m ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna dituga krojona 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
-8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,
% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
» |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek na stodko 40 g (MLE,) Twarozek na stodko 40 g (MLE,) Twarozek na stodko 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 40 g (MLE,)
Twarozek na stodko 40 g (MLE.,) Dzem Dzem Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 20
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 20g
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1
Masto extra 82% 5 g (MLE,) szt
E Serek twarogowy $mietankowy 16,679

Warto$¢ energetyczna: 2427.05 kcal;
Biatko ogdtem: 82.54 g; Ttuszcz: 50.37
g; Kw. tt. nasy.: 22.11 g; Weglowodany

ogétem: 439.13 g; W tym cukry: 93.68 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Séd: 3370.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.40 kcal;
Biatko ogdtem: 86.98 g; Ttuszcz: 48.74
g; Kw. tt. nasy.: 21.59 g; Weglowodany

ogoétem: 377.78 g; W tym cukry: 98.26 g;
Btonnik pok.: 20.68 g; S6d: 2138.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.36 kcal;
Biatko ogdtem: 92.04 g; Ttuszcz: 50.56
g; Kw. tt. nasy.: 22.20 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 21.76 g; S6d: 2287.82 mg;

ogoétem: 400.61 g; W tym cukry: 93.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.74 kcal;
Biatko ogétem: 121.14 g; Ttuszcz: 59.92
g; Kw. tt. nasy.: 24.78 g; Weglowodany

ogétem: 381.87 g; W tym cukry: 97.77 g;

Btonnik pok.: 20.90 g; Séd: 2378.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2220.30 kcal;
Biatko ogdtem: 92.87 g; Tluszcz: 62.29
g; Kw. t. nasy.: 26.85 g; Weglowodany

ogétem: 369.69 g; W tym cukry: 45.94 g;
Btonnik pok.: 46.90 g; Séd: 3096.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.40 kcal;
Biatko ogdtem: 88.65 g; Ttuszcz: 48.58
g; Kw. tt. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogoétem: 380.44 g; W tym cukry: 99.62 g;
Btonnik pok.: 22.29 g; S6d: 2406.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 5z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-05-27 15:06:23



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml
° Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
= [(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,)
8 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 10 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |JAJ, Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
& |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, parzona z dodatkiem wody i biatka Salata zielona 5g parzona z dodatkiem wody i biatka
JAJ,) sojowego 60 g (SOJ, MLE, moze sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
Salata zielona 5g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g Buraczki gotowane 50 g
5 Budyn o smaku $mietankowym b/c
2 150 ml (MLE.)
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 250 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
B Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g Warzywa po grecku 75 g(GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g |Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g |Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
5 |(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 0 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
O [Suréwka z marchwi i pomaranczy z Kalafior gotowany* 75 g Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ Suréwka z marchwi i pomaranczy z Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ,
© olejem 75g EL, olejem 75g SEL.)
ks) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
§ Kalafior gotowany* 75 g Kalafior gotowany* 75 g Kalafior gotowany* 75 g Kalafior gotowany* 75 g
e} E Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
8 Musztarda 20 g (GOR.) Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana z/c 300
© Herbata czarna granulowana z/c 300 ml mil mi ml ml
S ml Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
N Chleb mieszany pszenno-zytni 150g |(GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt (Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-&|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy wytworzony z pofaczonych wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 120  [kawatkow migsa, parzony 40 g(SOJ, |blokowy wytworzony z potgczonych
2 [Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ, [(SOJ,) g (S0J,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ,
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Safatka wiosenna -diety 50 g Satatka wiosenna 50 g SEL, GOR,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OJ, SEL, GOR,) Musztarda 20 g (GOR,) SEL, GOR,)
Satatka wiosenna 50 g Satatka wiosenna - diety 50 g Satatka wiosenna 50 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SEL
GOR.)
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Zz Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Ser topiony 20 g (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2629.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2178.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2495.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2555.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2570.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2257.25 kcal;
Biatko ogdétem: 80.95 g; Thuszcz: 73.99 |Biatko ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 52.62 |Biatko ogoétem: 80.22 g; Tluszcz: 76.61 |Biatko ogétem: 97.45 g; Tluszcz: 79.58 |[Biatko ogdtem: 94.93 g; Ttuszcz: 74.74  |Biatko ogdtem: 74.06 g; Ttuszcz: 48.38
g; Kw. t. nasy.: 24.83 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.77 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.11 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 28.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.47 g; Weglowodany
ogoétem: 441.14 g; W tym cukry: 61.81 g; [ogétem: 368.57 g; W tym cukry: 61.93 g; [ogétem: 386.85 g; W tym cukry: 62.01 g; [ogétem: 377.69 g; W tym cukry: 65.20 g; Jogotem: 423.59 g; W tym cukry: 46.85 g; |ogdtem: 397.68 g; W tym cukry: 85.10 g;
Btonnik pok.: 34.71 g; S6d: 3836.51 mg; |Btonnik pok.: 20.90 g; Séd: 2433.49 mg; |Btonnik pok.: 20.98 g; Séd: 2799.89 mg; |Btonnik pok.: 21.60 g; S6d: 3391.59 mg; [Blonnik pok.: 49.97 g; S6d: 3430.71 mg; |Blonnik pok.: 21.10 g; S6d: 2445.64 mg;
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£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 300 [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
o |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘€ |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,)
8 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 80 g (MLE,)|Jabtko 1 szt 1 szt Pasta z twarogu waniliowa 60 g ( MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
5 Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 250 g PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70
89 Brokut gotowany* 75 g g g
5 | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Fasolka szparagowa z wody* 75 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
o . Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL,) SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Brokut gotowany* 75 g
759 759 Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU
Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75
© Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
'qﬁ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
B E mIO(Rr;mz'e zawiera¢: GLU PSZ, SEL. mlo( r;roz'e zawieraé: GLU PSZ, SEL,
c
:,r Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
Q (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
© Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE,) ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina
N | m [Baleron z indyka kietbasa drobiowa Pomidor drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
8 [grubo rozdrobniona parzona z Herbata czarna granulowana z/c 300 ml ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, |moze zawiera¢: MLE, GOR,) ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL.
© |dodatkiem biatka wieprzowego w moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 50 g moze zawieraé: MLE, GOR, )
< |osfonce niejadainej 40 g (GLU PSZ, Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300  |Marchew gotowana z olejem 50 g
S0J.) Herbata czarna granulowana z/c 300  [ml Herbata czarna granulowana z/c 300
Pomidor 50 g ml ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 300
m
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) 209
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
z blokowy wytworzony z potgczonych
o kawatkow miesa, parzony 20 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2422.67 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2103.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2217.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2210.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2299.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2151.36 kcal;
Biatko ogotem: 84.92 g; Tluszcz: 62.03 |Biatko ogotem: 85.93 g; Tluszcz: 43.60 |Biatko ogotem: 85.97 g; Tluszcz: 43.60 |Biatko ogétem: 95.22 g; Ttuszcz: 47.97 [Biatko ogétem: 99.82 g; Ttuszcz: 65.05 |[Biatko ogdtem: 85.82 g; Ttuszcz: 46.46
g; Kw. tt. nasy.: 31.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.13 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.30 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogoétem: 407.78 g; W tym cukry: 59.26 g; [ogétem: 357.11 g; W tym cukry: 66.06 g; [ogotem: 385.63 g; W tym cukry: 88.78 g; [ogotem: 364.64 g; W tym cukry: 71.37 g; |Jogotem: 374.97 g; W tym cukry: 41.11 g; |Jogétem: 361.61 g; W tym cukry: 68.79 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; S6d: 4112.73 mg; |Btonnik pok.: 20.25 g; Séd: 2412.84 mg; |Btonnik pok.: 20.27 g; Séd: 2428.94 mg; |Btonnik pok.: 20.25 g; Sod: 2658.25 mg; [Blonnik pok.: 39.49 g; S6d: 3898.77 mg; [Btonnik pok.: 21.40 g; S6d: 2427.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml GLU OW,) mi GLU Ow,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
o |ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.,) ml
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) A (GLUPSZ,)
‘€ |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzodkiewka 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g
(MLE,) Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Rzodkiewka 50 g
% Budyn o smaku czekoladowym b/c 150
= ml (MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR,) Ryz nasypko 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Mus zjabtek () zc 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g
3 Mus zjabtek () zc 100 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ
3 | Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml JAJ,) JAJ,)
~ | ©||(MLE,) Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
% Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
N (SEL,) (SEL,)
3 Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
5 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 [Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt
Lg' E mIo(Rn)woz'e zawieraé: GLU PSZ, SEL
8 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
© ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z  [(GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) potgczonych kawatkéw miesa, parzony 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyréb
g' Masto extra 82% 12 g (MLE,) MLE, ) Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw
© |Poledwica z Majerankiem, wyréb Pomidor 50 g drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |wieprzowych z potgczonych kawatkow
x| drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa, parzony 40g (SOJ, moze miesa, parzony 40g (SOJ, moze
wieprzowych z pofgczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,)
miesa, parzony 40g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 50 g Buraczki gotowane 50 g
Pomidor 50 g
Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1
z Masto extra 82% 5 g (MLE.,) szt
o Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2407.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2146.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2260.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2278.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2300.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2382.82 kcal;
Biatko ogdétem: 68.26 g; Tluszcz: 51.73  |Biatko ogotem: 67.44 g; Tluszcz: 42.23 |Biatko ogotem: 67.48 g; Tluszcz: 42.23 |Biatko ogétem: 77.00 g; Tiuszcz: 45.91 |Biatko ogdtem: 92.90 g; Ttuszcz: 64.28 |[Biatko ogdtem: 82.01 g; Ttuszcz: 57.70
g; Kw. t. nasy.: 24.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.62 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.21 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 26.28 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.60 g; Weglowodany
ogoétem: 449.05 g; W tym cukry: 84.39 g; [ogétem: 390.09 g; W tym cukry: 83.71 g; [ogétem: 418.61 g; W tym cukry: 106.43 [ogotem: 405.90 g; W tym cukry: 89.97 g; |Jogotem: 381.75 g; W tym cukry: 41.24 g; Jogétem: 400.21 g; W tym cukry: 96.73 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; S6d: 3375.82 mg; |Btonnik pok.: 17.08 g; Séd: 1990.68 mg; |g; Btonnik pok.: 17.10 g; Séd: 2006.78  |Btonnik pok.: 17.49 g; S6d: 2241.87 mg; Btonnik pok.: 48.04 g; S6d: 3133.50 mg; |Btonnik pok.: 23.31 g; S6d: 2620.05 mg;
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

migsa, parzony 209 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Safata zielona 5¢g

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 [Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml ml MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
° ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml )

‘2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g

8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g Ogorek $wiezy 50 g (GLUPSZ,)

& [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Ogorek swiezy 50 g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL,)

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Grochowa z ziemniakami * 350 ml Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 350 ml Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SEL.) (GLU PSZ, SEL,) SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Szynka wieprzowa pieczona 70 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)

2 Szynka wieprzowa pieczona 70 g Marchew gotowana z olejem 75g Szynka wieprzowa pieczona 70 g Szynka wieprzowa pieczona 70 g Szynka wieprzowa pieczona 70 g

‘5 ||Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c ~ 300 ml Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 |Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ. SEL ) |Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)

O |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Buraczki gotowane 75 g g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 75 g
759 Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) |759g Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem 75g Kompot owocowy* b/c 300 ml Buraczki gotowane 75 g

% Buraczki gotowane 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

5 Buraczki gotowane 75 g 759

2 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 [Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150

g E mlo( n)'loz'e zawiera¢: GLU PSZ, SEL ml ( n)mz'e zawiera¢: GLU PSZ, SEL,

© . 3

o

© Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300

S ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml

N Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)

@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

O |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
© [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Kalafior gotowany* 50 g blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa, parzony 40 g(SOJ, |blokowy wytworzony z potagczonych

< |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony 60 g(SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |kawatkow miesa, parzony 40 g(SOJ,
kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |SEL,GOR,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR,) Kalafior gotowany* 50 g SEL, GOR,)

SEL, GOR,) Kalafior gotowany* 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kalafior gotowany* 50 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy
Masto extra 82% 5 g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
Poledwica z Majerankiem, wyréb 1 szt
z drobiowy z dodatkiem surowcow
o wieprzowych z potgczonych kawatkow

Warto$¢ energetyczna: 2468.46 kcal;
Biatko ogétem: 92.16 g; Ttuszcz: 53.15
g; Kw. t. nasy.: 22.69 g; Weglowodany

ogotem: 439.62 g; W tym cukry: 72.77 g;

Btonnik pok.: 35.45 g; Sod: 3635.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.04 kcal;
Biatko ogétem: 84.42 g; Ttuszcz: 48.04
g; Kw. tt. nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogotem: 370.46 g; W tym cukry: 77.66 g;
Btonnik pok.: 20.92 g; S6d: 2423.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.14 kcal;
Biatko ogotem: 84.46 g; Ttuszcz: 48.04
g; Kw. tt. nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogotem: 398.98 g; W tym cukry: 100.38
g; Btonnik pok.: 20.94 g; S6d: 2439.13

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.62 kcal;
Biatko ogétem: 106.71 g; Ttuszcz: 60.97
g; Kw. tt. nasy.: 25.97 g; Weglowodany
ogoétem: 383.68 g; W tym cukry: 81.96 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; S6d: 2812.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.66 kcal;
Biatko ogdtem: 98.02 g; Ttuszcz: 59.91
g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogoétem: 383.59 g; W tym cukry: 31.54 g;
Btonnik pok.: 43.45 g; S6d: 3417.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.40 kcal;
Biatko ogétem: 85.76 g; Ttuszcz: 48.77
g; Kw. tt. nasy.: 21.73 g; Weglowodany
ogotem: 389.72 g; W tym cukry: 93.08 g;
Btonnik pok.: 24.43 g; S6d: 2667.33 mg;
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£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajgca
weglowodandw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 [Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g ml Herbata czarna granulowana z/c 300
ml ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) ml

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna dituga krojona 150 g

° (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek ala homogenizowany o smaku ml Serek twarogowy homogenizowany 60 |(GLUPSZ,)

® |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wanilinowym 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek ala homogenizowany o smaku Herbata czarna granulowana z/c 300 Serek ala homogenizowany o smaku Jabtko 1 szt 1szt Serek ala homogenizowany o smaku
Serek ala homogenizowany o smaku wanilinowym 60 g (MLE,) m wanilinowym 80 g (MLE,) wanilinowym 60 g (MLE,)
wanilinowym 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony

- |mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 2 [Por] x 70g (GLU PSZ mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

® |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) , Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

8 Suréwka z marchwi i jabtka b/c 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75 g Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z marchwiijabtka b/c 759 Cukinia pieczona z olejem * 75 g
(MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* 759 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych kroélewski*
Cukinia pieczona z olejem * 75 g 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 75 g 759 759

© Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

B Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem

= Maslo extra 82% 5 g (MLE,) bic 100 g

":. Ser zotty 20 g (MLE,)

8 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300
b ml Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml m mi

S Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLUPSZ,)

-% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) |(RYB, SEL,) Poledwica z Majerankiem, wyrob

& |Szprot w sosie pomidorowym 60 g ** 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |Rzodkiewka 50 g drobiowy z dodatkiem surowcow
(RYB, SEL,) Pomidor 50 g wieprzowych z potgczonych kawatkow
Rzodkiewka 50 g miesa, parzony 409 (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dzem 50g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
z blokowy wytworzony z potgczonych
o kawatkow miesa, parzony 20 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2627.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2521.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2585.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2988.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2464.45 kcal;
Biatko ogotem: 82.61 g; Tluszcz: 58.22 |Biatko ogotem: 91.67 g; Ttuszcz: 54.06 |Biatko ogétem: 95.57 g; Ttuszcz: 57.06 |Biatko ogdtem: 122.28 g; Ttuszcz: 79.99 (Biatko ogétem: 88.81 g; Ttuszcz: 61.76  |Biatko ogdtem: 80.79 g; Ttuszcz: 52.35
g; Kw. tt. nasy.: 24.75 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.29 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.48 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.64 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.70 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogoétem: 476.33 g; W tym cukry: 111.40 |ogdtem: 433.43 g; W tym cukry: 112.02 |ogotem: 438.73 g; W tym cukry: 116.22 [ogotem: 464.88 g; W tym cukry: 114.12 |ogotem: 368.99 g; W tym cukry: 30.41 g; |ogétem: 432.92 g; W tym cukry: 128.85
g; Btonnik pok.: 35.46 g; S6d: 3281.74  |g; Btonnik pok.: 23.35 g; S6d: 2164.20 |g; Btonnik pok.: 23.35 g; S6d: 2227.20 |g; Bfonnik pok.: 25.89 g; Séd: 2676.20  [Btonnik pok.: 39.78 g; S6d: 3095.83 mg; [g; Btonnik pok.: 21.20 g; Séd: 2368.38
mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa

£ODZ- ZW D02 tatwo strawna

t ODZ- ZW P02 tatwo strawna dziecieca

£ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW D03 Z ogr. tatwo przysw.
weglowodandw

£ODZ- ZW Oszczedzajaca

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (

GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 300
ml

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300

m
Chleb Graham 2004 (

JAJ,

Herbata czarna granulowana z/c 300
ml

Herbata czarna granulowana z/c 300 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g

ml Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40 g ( _ |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w osfonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowa- produkt
8 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, | GOR,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt GOR,) Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, |GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g

40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml
GOR)) (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ,

JAJ,

LLLTI=TY

Satata zielona 5g

3) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL Sos boloriski z miesawp ()-dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ. MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLUPSZ, MLE. SEL,)
Sos bolonski z miesa wp ()-dieta 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
- (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 75 g Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g |PSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
§ | @ |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g |(GLU PSZ, SEL,)
b 8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 75g Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 75 g
3 75 g (SEL,) JAJ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 300 ml
S Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g 75 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 75 g
© Brokut gotowany* 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g
& Marchew gotowana z olejem 75 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
§ E Arbuz 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Arbuz 150 g
15 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) mi ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ))
% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) kawatkéw migsa parzona 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Szynka z indykiem drobiowa z
2 |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa parzona  |dodatkiem surowcéw wieprzowych z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzona (40 g (SOJ.) potgczonych kawatkéw miesa parzona
potaczonych kawatkéw miesa parzona 60 g (SOJ.) Satata zielona 10 g 40 g (SOJ,)
40 g (SOJ,) Satata zielona 10 g Mus zjabtek () z’c 50 g
Safata zielona 10 g
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml (
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL
o Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ,

Warto$¢ energetyczna: 2668.77 kcal;
Biatko ogotem: 86.92 g; Tluszcz: 66.52
g; Kw. tt. nasy.: 24.49 g; Weglowodany
ogoétem: 462.68 g; W tym cukry: 83.53 g;
Btonnik pok.: 34.22 g; Séd: 4039.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.83 kcal;
Biatko ogdtem: 78.99 g; Ttuszcz: 55.33
g; Kw. t. nasy.: 23.23 g; Weglowodany
ogoétem: 397.59 g; W tym cukry: 87.53 g;
Btonnik pok.: 20.21 g; S6d: 2