
Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW CHIRURGIA

ŁÓDŹ- ZW Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany
pszenno-żytni   150 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  ), Chleb Graham  50 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g
(MLE,  ), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany pszenno-żytni   50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,  ),
Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  12 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z
dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ),
Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Łatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Dziecięca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Bogatobiałkowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  80
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   400 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Koktajl bananowy  200 ml (MLE,  ), PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE, 
), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Budyń o smaku czekoladowym b/c  150 ml ( MLE,  ), II ŚN: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem b/c  300 g ( GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* b/c  300 ml  , 

Obiad: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW CHIRURGIA

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE, 
), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Oszczędzająca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona  40 g (SOJ,  ), Jabłko pieczone 1szt.  1 szt  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Polędwica
Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE,  ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  50 g ( SEL,  ), 

Kolacja: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW OPIEKA PALIATYWNA

ŁÓDŹ- ZW Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany
pszenno-żytni   150 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  ), Chleb Graham  50 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g
(MLE,  ), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany pszenno-żytni   50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,  ),
Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  12 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z
dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ),
Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Łatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Dziecięca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Bogatobiałkowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  80
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   400 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Koktajl bananowy  200 ml (MLE,  ), PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE, 
), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Budyń o smaku czekoladowym b/c  150 ml ( MLE,  ), II ŚN: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem b/c  300 g ( GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* b/c  300 ml  , 

Obiad: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW OPIEKA PALIATYWNA

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE, 
), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Oszczędzająca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona  40 g (SOJ,  ), Jabłko pieczone 1szt.  1 szt  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Polędwica
Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE,  ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  50 g ( SEL,  ), 

Kolacja: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW WEWNĘTRZNY

ŁÓDŹ- ZW Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany
pszenno-żytni   150 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  ), Chleb Graham  50 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g
(MLE,  ), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany pszenno-żytni   50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,  ),
Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  12 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z
dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ),
Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Łatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Dziecięca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Bogatobiałkowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  80
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   400 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Koktajl bananowy  200 ml (MLE,  ), PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE, 
), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Budyń o smaku czekoladowym b/c  150 ml ( MLE,  ), II ŚN: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem b/c  300 g ( GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* b/c  300 ml  , 

Obiad: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW WEWNĘTRZNY

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE, 
), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Oszczędzająca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona  40 g (SOJ,  ), Jabłko pieczone 1szt.  1 szt  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Polędwica
Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE,  ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  50 g ( SEL,  ), 

Kolacja: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW POŁOŻNICTWO-GINEKOLOGIA

ŁÓDŹ- ZW Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany
pszenno-żytni   150 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  ), Chleb Graham  50 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g
(MLE,  ), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany pszenno-żytni   50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,  ),
Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  12 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z
dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ),
Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Łatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Dziecięca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Bogatobiałkowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  80
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   400 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Koktajl bananowy  200 ml (MLE,  ), PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE, 
), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Budyń o smaku czekoladowym b/c  150 ml ( MLE,  ), II ŚN: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem b/c  300 g ( GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* b/c  300 ml  , 

Obiad: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW POŁOŻNICTWO-GINEKOLOGIA

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE, 
), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Oszczędzająca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona  40 g (SOJ,  ), Jabłko pieczone 1szt.  1 szt  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Polędwica
Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE,  ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  50 g ( SEL,  ), 

Kolacja: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW DZIECIĘCY

ŁÓDŹ- ZW Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany
pszenno-żytni   150 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  ), Chleb Graham  50 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g
(MLE,  ), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Chleb mieszany pszenno-żytni   50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,  ),
Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  12 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z
dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ),
Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Łatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Dziecięca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  60
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Bogatobiałkowa

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()  80
g (RYB,  ), Sałata zielona  10 g  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   400 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Koktajl bananowy  200 ml (MLE,  ), PD: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  10 g (MLE,  ), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce
niejadalnej  60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE, 
), Paprykarz szczeciński  60 g ( RYB, SOJ,  ), Ogórek kiszony  50 g  , 

Śniadanie: 

Budyń o smaku czekoladowym b/c  150 ml ( MLE,  ), II ŚN: 

Fasolowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, SEL,  ), Makaron z serem b/c  300 g ( GLU PSZ, MLE,  ), Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* b/c  300 ml  , 

Obiad: 
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Jadłospisy dla oddziałów 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Dla: Kuchnia Łódź w dniu: 2023-12-27

Oddział: ŁÓDŹ- ZW DZIECIĘCY

ŁÓDŹ- ZW Cukrzycowa

Jabłko 1 szt  1 szt  , PD: 

Herbata czarna granulowana b/c  300 ml  , Chleb Graham  200 g ( GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE, 
), Polędwica Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,  ), Pomidor  50 g  , 

Kolacja: 

ŁÓDŹ- ZW Oszczędzająca

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( MLE,  ), Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna
długa krojona  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  15 g (MLE,  ), Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona  40 g (SOJ,  ), Jabłko pieczone 1szt.  1 szt  , 

Śniadanie: 

Dyniowa z ziemniakami ()  350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,  ), Makaron z serem   300 g (GLU PSZ, MLE,  ),
Sos jogurtowo-truskawkowy*  100 g ( MLE,  ), Kompot owocowy* z/c   300 ml  , 

Obiad: 

Herbata czarna granulowana z/c  300 ml  , Bułka pszenna długa krojona  150 g ( GLU PSZ,  ), Polędwica
Miodowa, wyrób dr. z dodatkiem białka wp, z poł. kawałków mięsa, w osłonce niejadalnej  40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,  ), Masło extra 82%  10 g (MLE,  ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  50 g ( SEL,  ), 

Kolacja: 
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