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dla tédzkiego - Polska Unie Europejska thZkIE

Zatgcznik nr 4 do Regulaminu

KARTA PACJENTANR 1

»Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego w zakresie choréb
narzadu ruchu”

IMI€ I NAZWISKO PACIENTA: ...veveieeietee ettt st s s e e et sr e n e
PESEL lub data Urodzenia: ......cooueeeieeeieieietee ettt et se st st st e

[N TR (=Y = oY 1 10 TSR

1. Wywiad i badanie

2. Wyniki testow zgodnych z klasyfikacja ICF i zasadami diagnostyki funkcjonalnej

Nazwa testu Wynik testu Uwagi
Otto cm
Schobera cm

Zakresy ruchu

Up and Go (3m) sek

Lasequ'a/ Sotto/Halla

Slump Test/De Kleyn

UWAGI (Przebyte urazy, operacje itp.):

TEST 1. Zmiana pozycji lezenia tytem do lezenia na boku (d4100)
Zmiana z pozycji lezenia tytem do lezenia na boku jest mozliwa do wykonania.
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Strona prawa: Strona lewa:

TAK/NIE TAK/NIE

Czas przejscia z lezenia tytem do lezenia na boku :

TEST 2. Przejscie z pozycji lezenia tytem do pozycji siedzgcej(d4100)
Przejscie z pozycji lezenia tytem do pozycji siedzgcej mozliwe do wykonania przez strone
Strona prawa: Strona lewa:

TAK/ NIE TAK/NIE

Czas przejscia z lezenia tytem do pozycji siedzacej :

TEST 3. Wychylenie tutowia w przéd w pozycji siedzacej I: (balansowanie srodkiem ciezkosci ciata
d4106)

Wykonywanie wychylenia tutowia z pozycji siedzacej jest mozliwe do wykonywania TAK/NIE
Odlegtosc opuszki palca trzeciego reki od punktu startowego ........... cm.

Poziom bélu w skali(0-10)

KO ICF: ... e e s
KO ICF: ... e e
KO ICF: ... e e

KO ICF: ... e e
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3. Dolegliwosci bolowe wg skali VAS

0 1 2 3 i 3 6 7 8 9 10
Brak Lagodny Umiarkowany Mocny Bolnie do
boln Wytrzymania

4. Pomiary antropometryczne — wysokos$¢ i masa ciata, obwad talii, w tym WHtR

taliacm: ............
biodracm: ........

(talia w cm : biodra w cm)
5. BMI ..............

6. Aktywnos¢ fizyczna (na podstawie arkusza IPAQ) oraz test wiedzy- ankieta w zataczniku

Pacjent kwalifikuje sie do udziatu w Programie:

TAK
NIE

Rozpoznanie stanowigce podstawe zlecenia rehabilitacji (zabiegdw fizjoterapeutycznych) — wg ICD-
11
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Czerwone lub zétte flagi:

CZERWONE FLAGI

Choroba nowotworowa w przesztosci

Nagta utrata masy ciata, bez uchwytnej (definiowanej) przyczyny

Narastajgce ostabienie lub/i wyciericzenie organizmu, bez uchwytnej przyczyny

Goraczka lub stan podgoraczkowy

B4l w rytmie dobowym opisywany jako staty bez uchwytnej przyczyny i zaleznosci
od wykonywanych czynnosci

B4l spoczynkowy czesto opisywany jako pulsujacy

Obrzek jednego lub wiecej stawdw bez wyjasnionej przyczyny

Niezdiagnozowany uraz w wywiadzie

Swiezy lub/i postepujacy niedowtad obwodowy

Nietrzymanie moczu lub/i stolca powigzane z bélem kregostupa

Zaburzenia napiecia miesniowego- obnizenia lub podniesienie, zaburzenia czucia
powierzchniowego lub/i gtebokiego jednej potowy ciata lub dwu/cztero
konczynowa bez wyjasnionej przyczyny

Zaburzenia zbornosci ruchowej bez wyjasnionej przyczyny

Zaburzenia rownowagi i krotkotrwate utraty Swiadomosci

Nagte lub swiezo pojawiajgce opadanie kacika ust, problemy z méwieniem

Pierwszoplanowe lub wspdétistniejgce dolegliwosci bélowe okolice jamy brzusznej
lub zamostkowe;j

Tetno spoczynkowe powyzej 100 ud./min. | mniej niz 50

Cisnienie tetnicze krwi powyzej 160/95

Cisnienie tetnicze ponizej 90/50

ZOLTE FLAGI

Brak wiary w poprawe

Niestabilno$¢ emocjonalna, labilno$¢ nastoju

Opdzniony powrdt do pracy i brak motywacji do jej podjecia

Brak kontroli nad problemem stawianym jako cel terapii

Strach, obawa, poczucie leku
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Depresja, inne zaburzenia psychiczne

Silny czynnik stresu i/lub izolacja spoteczna

Dodatkowe informacje:

data podpis lekarza
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