Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez F N  wolewodztuwo
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska fDdelE

Zdunskowolski Szpital Powiatowy sp. z 0.0., ul. Krélewska 29, 98-220 Zdunska Wola realizuje projektu pn. ,Rehabilitacja medyczna w
Zdunskowolskim Szpitalu Powiatowym” wspoffinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
todzkiego 2021-2027, Priorytetu FELD.08 Fundusze europejskie dla edukacji i kadr w £.oédzkiem, Dziatania FELD.08.04 Zdrowy pracownik.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA

Rekrutacja
Miejsce: ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola Termin realizacji: od 10.10.2024 r. do

30.06.2024 r.

Biuro projektu otwarte w dniach:
poniedziatek: 08.00-16.00
wtorek: 08.00-16.00
sroda: 08.00-18.00
czwartek: 08.00-16.00
pigtek: 08.00-16.00
REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 1
Liczba
uczestnikow

Rekrutacja w trybie cigglym Kontakt z Biurem projektu:
Telefon: 576 467 007

E-mail: rehabilitacja@szpital-zdwola.info

Etap Miejsce realizaciji Planowany termin realizacji

Okres realizacji: 12.10.2024 r.

Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krolewska 29 , 98-220 Zduhska Wola 24 0s06b

Okres realizacji: 14.10.2024 r. — 30.10.2024 r.
Godziny: od poniedziatku do pigtku w

ul. Krolewska 29 , 98-220 Zduhska Wola 20 0s06b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)

Okres realizacji: 15.10.2024 r. — 23.10.2024 r.

Krok Il - Rehabilitacja z
elementami edukacji

Krok Il — Warsztaty
psychoedukacyjne
Krok IV — Il porada
rehabilitacyjna

ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduniska Wola 20 os6b

ul. Krélewska 29 . 98-220 Zduniska Wola | 20 os6b | OKres realizacji: 31.10.2024 r.

Krok V — Aktywnos¢ fizyczna Ba_ser_1 10 0séb Okres realizacji: 11.2024 r. — 12.2024 r.
Zajecia sportowe
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Krok VI — Wizyta koncowa

ul. Krolewska 29 , 98-220 Zdunska Wola 10 os6b

Okres realizacji: 21.12.2024 r.

REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 2

Etap Miejsce realizaciji L'CZb.a, Planowany termin realizacji
uczestnikow
Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krolewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 24 os6b Okres realizacji: 02.11.2024 1.
Okres realizacji: 04.11.2024 r. — 22.11.2024 r.
] e Godziny: od poniedziatku do pigtku w
Krok Il Re_habllltac!_a z ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 20 os6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote
elementami edukacji L . .
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)
Krok 11l — Warsz_taty ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 20 0séb Okres realizacji: 04.11.2024 r. — 14.11.2024 r.
psychoedukacyjne
Krok I_\( =1l _porada ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 20 0s6b Okres realizacji: 23.11.2024 r.
rehabilitacyjna
Krok V — Aktywnosé fizyczna Ba;erj 10 0s6b Okres realizacji: 11.2024 r. — 01.2025 r.
Zajecia sportowe
Krok VI — Wizyta koncowa ul. Krolewska 29 , 98-220 Zduniska Wola | 10 osob Okres realizacji: 25.01.2025 .

REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 3

Etap Miejsce realizacji L'CZb.a, Planowany termin realizacji
uczestnikow

Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 23 os6b Okres realizacji: 02.12.2024 1.

Okres realizacji: 03.12.2024 r. — 20.12.2024 r.
) S Godziny: od poniedziatku do pigtku w

Krok Il Re.habllltac!_a z ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 16 os6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote

elementami edukacji o . .
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)

Krok lll — Warsztaty ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 16 0s6b Okres realizacji: 03.12.2024 r. — 11.12.2024 .

psychoedukacyjne

Krok IV — 1l porada ul. Krélewska 29 . 98-220 Zduriska Wola | 16 os6b Okres realizacji: 21.12.2024 r.

rehabilitacyjna
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Krok V — Aktywnos$¢ fizyczna

Basen
Zajecia sportowe

8 0so6b

Okres realizacji: 12.2024 r. — 02.2025 .

Krok VI — Wizyta koncowa

ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola

8 oséb

Okres realizacji: 22.02.2024 r.

REALIZACJA WSPARCIA - GRUPA 4

Etap Miejsce realizacji L'CZb.a, Planowany termin realizacji
uczestnikow

Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 14 os6b Okres realizacji: 02.01.2025 1.

Okres realizacji: 03.01.2025 r. — 16.01.2025 .
) e Godziny: od poniedziatku do pigtku w

Krok Il Re_habllltaq_a z ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 12 os6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote

elementami edukacji L : !
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)

Krok III - Warsz_taty ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduniska Wola | 12 oséb Okres realizacji: 03.01.2025 r. — 15.01.2025 r.

psychoedukacyjne

Krok I_\( — 1l _porada ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0sb Okres realizacji: 17.01.2025 r.

rehabilitacyjna

Krok V — Aktywnos¢ fizyczna Ba;er) 6 0s6b Okres realizacji: 01.2025 r. — 03.2025r.

Zajecia sportowe
Krok VI - Wizyta koricowa ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 6 0s6b Okres realizacyi: 18.03.2025 1.

REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 5

Etap Miejsce realizaciji L'CZb.a, Planowany termin realizacji
uczestnikow
Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 14 os6b Okres realizacji: 01.02.2025 1.
Okres realizacji: 03.02.2025 r. — 13.02.2025 r.
) L Godziny: od poniedziatku do pigtku w
Krok i Re_habllltac!_a z ul. Krolewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 12 os6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote
elementami edukacji L . .
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)
Krok Il — Warsztaty ul. Krélewska 29 . 98-220 Zduriska Wola | 12 os6b Okres realizacji: 03.02.2025 r. — 12.02.2025 r.

psychoedukacyjne
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Krok IV — 1l porada

Okres realizacji: 14.02.2025. r.

o . ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 oséb
rehabilitacyjna
Krok V — Aktywnos¢ fizyczna Ba.ser) 6 0s6b Okres realizacji: 02.2025 r. — 04.2025 .
Zajecia sportowe
Krok VI — Wizyta koncowa ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 6 os6b Okres realizacji: 14.04.2025 r.

REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 6

- L Liczba : o
Etap Miejsce realizacji s Planowany termin realizacji
Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 14 os6b Okres realizacji: 01.03.2025 1.
Okres realizacji: 03.03.2025 r. — 13.03.2025 r.
] e Godziny: od poniedziatku do pigtku w
Krok Il - Rehabilitacja z ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0s6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedna sobote
elementami edukacji Y . .
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)
Krok 11l — Warsz_taty ul. Krélewska 29 . 98-220 Zduriska Wola | 12 oséb Okres realizacji: 03.03.2025 r. — 12.03.2025 .
psychoedukacyjne
Krok I_\( =1l _porada ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0s6b Okres realizacji: 14.03.2025 r.
rehabilitacyjna
Krok V — Aktywnos¢ fizyczna Ba§erj 6 0s6b Okres realizacji: 03.2025 r. — 05.2025r.
Zajecia sportowe
Krok VI — Wizyta koricowa ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 6 0s6b Okres realizacji: 14.05.2025 1.

REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 7

Etap Miejsce realizacji L'CZb.a, Planowany termin realizacji
uczestnikow
Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krolewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 14 os6b Okres realizacji: 01.04.2025r.
Okres realizacji: 02.04.2025 r. — 14.04.2025 .
) e Godziny: od poniedziatku do pigtku w
Krok Il - Rehabilitacja z ul. Krolewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 12 os6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote

elementami edukacji

miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)

Realizacja projektu wspéifinansowana z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla tédzkiego na lata 2021-2027
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Krok Il — Warsztaty

. ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 oséb Okres realizacji: 02.04.2025r. — 13.04.2025r.
psychoedukacyjne
Krok IV — Il porada . . . Okres realizacji: 15.04.2025. r.
rehabilitacyjna ul. Krolewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 12 osob
Krok V — Aktywnos$¢ fizyczna Ba_ser_1 6 oséb Okres realizacji: 04.2025. r. — 06.2025r.
Zajecia sportowe
Krok VI — Wizyta koricowa ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 6 0s6b Okres realizacji. 17.06.2025r.

REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 8

Etap Miejsce realizacji L'CZb.a, Planowany termin realizacji
uczestnikow

Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduhska Wola | 14 os6b Okres realizaci: 02.05.2025 1.

Okres realizacji: 05.05.2025r. — 15.05.2025 r.
) e Godziny: od poniedziatku do pigtku w

Krok Il - Rehabilitacja z ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0s6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote

elementami edukacji o : !
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)

Krok Il — Warsz_taty ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0s6b Okres realizacji: 05.05.2025 r. — 14.05.2025r.

psychoedukacyjne

Krok I_\( - Illporada ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0sb Okres realizacji: 16.05.2025. r.

rehabilitacyjna

Krok V — Aktywnos¢ fizyczna Ba;er) 6 0s6b Okres realizacji: 05.2025 r. — 07.2025r.

Zajecia sportowe
Krok VI - Wizyta koricowa ul. Krolewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 6 0séb Okres realizacyi: 17.07.2025r.

REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 9

Etap Miejsce realizacji L'CZb.a, Planowany termin realizacji
uczestnikow
Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 14 os6b Okres realizacji: 02.06.2025r.
Krok Il - Rehabilitacia z Okres realizacji: 03.06.2025 r. — 13.06.2025 .
) ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 12 os6b Godziny: od poniedziatku do pigtku w

elementami edukacji

godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote

Realizacja projektu wspéifinansowana z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla tédzkiego na lata 2021-2027
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miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)

Krok Il — Warsztaty

Okres realizacji: 03.06.2025r. — 12.06.2025r.

psychoedukacyjne ul. Krolewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 12 osob
Krok I_\{ -1l _porada ul. Krélewska 29 . 98-220 Zduriska Wola | 12 os6b Okres realizacji: 14.06.2025 r.
rehabilitacyjna
Krok V — Aktywnos¢ fizyczna ;a§er) 6 0S6b Okres realizacji: 06.2025 r. — 08.2025 r.
ajecia sportowe
Krok VI — Wizyta koncowa ul. Krolewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 6 os6b Okres realizacji: 14.08.2025r.
REALIZACJA WSPARCIA — GRUPA 10
- o Liczba . o
Etap Miejsce realizacji o Planowany termin realizacji
uczestnikow
Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 14 os6b Okres realizacji: 01.07.2025 1.
Okres realizacji: 02.07.2025 r. — 14.07.2025 .
) o Godziny: od poniedziatku do pigtku w
Krok Il Re_habllltac!_a z ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 12 os6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote
elementami edukacji o . .
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)
Krok 11l — Warsz_taty ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0sb Okres realizacji: 02.07.2025 r. — 13.07.2025r.
psychoedukacyjne
Krok I_\( =1l _porada ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 12 0s6b Okres realizacji: 16.07.2025 r.
rehabilitacyjna
Krok V — Aktywnosé fizyczna Ba§en 6 0séb Okres realizacji: 07.2025. r. — 09.2025 r.
Zajecia sportowe
Krok VI — Wizyta koricowa ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 6 0s6b Okres realizacyi: 17.09.2025r.
REALIZACJA WSPARCIA - GRUPA 11
- L Liczba : L
Etap Miejsce realizacji . Planowany termin realizacji
uczestnikow
Krok | — | porada rehabilitacyjna | ul. Krélewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 12 oséb Okres realizacji: 01.08.2025 1.
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Okres realizacji: 02.08.2025 r. — 14.08.2025 r.
Godziny: od poniedziatku do pigtku w

ul. Krolewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 10 os6b godzinach 08.00 — 19.00 oraz w jedng sobote
miesigca w godzinach 08.00-14.00 (wybor po
konsultacji z uczestnikiem)

Krok Il - Rehabilitacja z
elementami edukacji

Krok Il — Warsztaty
psychoedukacyjne

ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduriska Wola | 10 0s6b Okres realizacji: 02.08.2025 r. — 13.08.2025 r.

Krok IV — Il porada
rehabilitacyjna

ul. Krélewska 29 , 98-220 Zduniska Wola | 10 oséb Okres realizacji: 16.08.2025 .

Krok V — Aktywnos¢ fizyczna Ba§en 6 0S6b Okres realizacji: 08.2025 r. — 10.2025 .
Zajecia sportowe
Krok VI — Wizyta koncowa ul. Krolewska 29 , 98-220 Zdunska Wola | 6 os6b Okres realizacji: 16.10.2025 .
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