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Rekrutacja do projektu

»Rehabilitacja medyczna w Zdunskowolskim Szpitalu
Powiatowym”

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie 0soby ktore na dzien przystapienia do
projektu spetniajg tacznie nastepujace kryteria:
v’ osoba zamieszkuje w Wojewodztwie L.odzkim
v" o0soba pracujgca lub bezrobotna zarejestrowana
v osoba ze zdiagnozowang chorobg ukladu kostno-stawowego, miesniowego i
tkanki lacznej w kat.: maja zdiagnozowang chorobg uktadu kostno-stawowego,
migsniowego i tkanki tgcznej w kategorii:

M15 Zwyrodnienie wielostawowe

M16 Koksartroza

M17 Gonartroza

M19 Inne zwyrodnienia stawow

M40 Kifoza i lordoza

M41Skolioza

M47 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

M48 Inne choroby kregostupa

M49 Spondylopatie w przebiegu chorob sklasyfikowanych gdzie

indziej

M50 Choroby kregdw szyjnych

M51 Inne choroby krazka miedzykregowego

M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej

M54 Bole grzbietu

M70 Choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem,

przemeczeniem i przecigzeniem

M75 Uszkodzenia barku

M76 Entezopatie konczyny dolnej, z wylaczeniem stopy

M77 Inne entezopatie

M95 Inne nabyte znieksztatcenia uktadu migsniowo-szkieletowego i

tkanki tacznej
(z dokumentacjg medyczng potwierdzajacg diagnoze nie starszg niz 12 miesiecy)

v osoba ze stanem zdrowia umozliwiajgcym podjecie rehabilitacjii w trybie
ambulatoryjnym;

v' 0soba, ktora nie korzystata w ciagu ostatnich 6m-cy ze §wiadczen takich jak
zaplanowane w projekcie finansowanych z innych srodkéw publicznych w tym
NFZ (o$wiadczenie)

v’ 0soba, ktore wyraza pisemng zgode na udziat w projekcie.
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» W projekcie porada rehabilitacyjng objetych zostanie 181 osob (127 kobiet + 54
mezczyzn) W tym osoby z niepelnosprawnoscia (jesli si¢ pojawia) sposrod ktorych 150
0sob tj. 105 kobiet i 45 mezczyzn (w tym najbardziej narazonych na opuszczenie rynku



pracy z powodu czynnikow zdrowotnych lub najbardziej bliskie powrotowi na rynek
pracy w wyniku udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych) skorzysta z rehabilitacji z
elementami edukacji, warsztatow psychoedukacyjnych i porady rehabilitacyjnej-
koncowej konsultacji, aktywnosci fizyczne;.

W ramach wsparcia przewidziano:

- porady rehabilitacyjne

- rehabilitacje z elementami edukacji

- warsztaty psychoedukacyjne

- aktywno$¢ fizyczng

- refundacj¢ kosztow dojazdu dla 4 uczestnikodw znajdujacych sie¢ w szczegolnie trudne;j
sytuacji, dla ktorych dojazd stanowi istotng barier¢ w udziale w terapii.

-refundacja kosztow opieki nad osobg zalezng lub zapewnienie opieki nad osobg zalezng
na czas dzialan realizowanych w ramach Programu, dla 4 uczestnikow projektu, dla
ktorych konieczno$¢ zapewnienia opieki nad osobg zalezng stanowi istotng bariere
udzialu w Projekcie.

Rekrutacja ma charakter otwarty i prowadzona jest w formie rekrutacji ciggtej do
wyczerpania puli 181 miejsc w okresie od 10.10.2024 o0 30.06.2025 r.

Szczegotowe informacje dotyczace rekrutacji znajduja si¢ w Regulaminie rekrutacji i

uczestnictwa w projekcie, ktory zamieszony jest ponizej. W przypadku pytan serdecznie
prosimy kierowaé je na adres e-mail: rehabilitacja@szpital-zdwola.info/ lub pod numerem
telefonu 576 467 007

Projekt jest wspolfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla L.édzkiego na lata 2021-2027 w ramach
dzialania Dzialanie FELD.08.04 Zdrowy pracownik Typ projektu: wdrozenie dzialan z
zakresu rehabilitacji medycznej ulatwiajacych powrdt do pracy oraz majacych na celu
utrzymanie pracownika na rynku pracy Program rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancow wojewodztwa lodzkiego w zakresie chorob narzadu ruchu.

Numer naboru: FELD.08.04-1Z.00-001/23
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